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Yoga- Stunden 2. Semester 2024 mit Sylvie u.a.,

wochentlich, 18.15-19.30 Uhr

Loft jeweils ab 17.50 Uhr geoffnet

Daten-Ubersicht

15./22./ 29.August
05./19./26. September
03./10./ 17./24./31.0ktober
07./14./ 21./ 28. November
05./12./ 19. Dezember

LY

Sandra ©

Die Daten sind einmal provisorisch zu verstehen. Anderungen werden rechtzeitig bekannt
gegeben.

Ziel: Regelmissiges Trainieren, moglichst keine Absenzen! Zusitzliches Uben
zuhause verbessert Dein korperliches Wohlbefinden und unterstiitzt Deine
Yoga-Entwicklung!

Bring Deine Freundinnen mit! Bei einem abgeschlossenen Abo
erhaltst Du eine Gratis-Lektion!

Namasté

Bei Abwesenheit bitte bis 16.30 Uhr abmelden, Sylvie: 078/ 642 94 39, danke!



